
  

En el  1° Misterio Doloroso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 

(M7 – Fr. JM.J.-J.) 
 

 

 

                          ““  JJeessúúss  eenn  eell  HHuueerrttoo  

                                ddee  llooss  OOlliivvooss  ””……  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MARCOS - :  
                         

«Adelantándose un poco, se postró en tierra y rogaba que, de ser posible, no tuviera que pasar por esa 

hora. Y decía: “Abba –Padre– todo te es posible: aleja de mí este cáliz, pero que no se haga mi voluntad, sino 

la tuya”». (Mc 14, 35-36)11 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:         
                         

Oremos especialmente por todas aquellas personas que han sido llamadas por Ti a donar totalmente su 

vida para la Salvación de muchos. Te suplicamos que les concedas la Gracia y la fuerza para poder tragar 

fácilmente este gran cáliz, que consiste en aceptar la Voluntad de Dios, para que no estén turbados o tristes, 

sino llenos de gozo y alegría.  (cf. Sal 118, 16). (cf. SLC, p. 258) 

 
 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

 - A propósito de tragar el amargo cáliz del “Se haga Tu Voluntad”, para luego saborear la dulce copa 

de la alegría, así está escrito en la Fuentes Franciscanas: «Francisco – le dijo Dios en Espíritu – deja ya los 

placeres mundanos y vanos por los Espirituales, prefiere las cosas amargas a las dulces y despréciate a ti 

mismo, si quieres conocerme. Porque saborearás lo que te digo, aunque el orden esté de cabeza». (TOMÁS DE 

CELANO, Vita seconda di san Francesco d’Assisi, in, F.F. 591 – Nuestra traducción)  
 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

(para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
  

 

• ………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………….. 
                 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

